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“I hope they've checked this place for radon.”
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Er radon farlig?
Lover og regler
Hvordan maler vi?

Hva kan vi gjgre med
det?



Why Can Radon Treatment be Effective?
Benefits of Radon Therapy

Exposing yourself to limited quantities of radon for health benefits has been suggested to
improve autoimmune diseases such as arthritis as well as energise and invigorate the body
For some patients, it has also been shown to alleviate pain from arthritis or joint issues
effectively, allowing sufferers to stop using medication for months at a time and thus
providing relief from medical side effects as well as the financial burden.

ave health benefits due to the hormesis
he body, e.g. through chemical, heat or
tem and have a beneficial effect, even though
ild be harmful. Low doses have been

Some scientists suggest that radon can indeed |
phencmenon, where small amounts of stress o
ionising radiation, can stimulate the immune sy
higher doses of the same chemical or radiatio

shown to stimulate growth, DNA repair and antioxidant action, and immune response. A
specific dose of radiation is prescribed depending on the indication

Indications
¢ Ankylosing spondylitis and other spondyloarthropathies
o Arthritis

« Chronic inflammatory rheumatic diseases

* Psoriasis arthropathy

psoriasis

* Degenerative spinal diseases

* Degenerative joint diseases (arthroses)

* Fibromyalgia

« Chronic effects of injuries from accidents and sports
* Post operation symptoms

» Neuralgia, neuritis, polyneuropathies
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I Qoonor

* Multiple sclerosis
* Neurodermatitis
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0,47

W Naturlig radioaktivitet |
naeringsmidler

W Radioaktiv forurensning i
naeringsmidler

Diagnostisk medisins% stralebruk

1,1
Kosmisk straling
W Ekstern straling fra bygninger og
bakken
M Radon i luft
0,35

M Thoron og andre radioaktive
stoffer i luft



MhorUm-234
24,1 dager

Thorium-230
75400 ar

|

Radium-226
1600 ar

Ustabil kjerne

Polonium-214

Polonium-218
3,11 min.
Vismut-214
19,7 min.
Bly-214
26,8 min.
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Papir Aluminium

Polonium-210

164 psek. 138 dager
Vismut-210
5,01 dager
Bly-210 Bly-206
223 ar stabilt
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Radondgtre @y, polonium, Vismut)
N 7

Radonholdig luft (/vann)
A

Bergart Aktivitetskonsentrasjon av

Radon-222

Radium-226
T
Uran-238
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radium-226 (Bg/kg)
Normal gramtt 20-120
Uranrik granitt 100-600
Gneis 20-100
Dionitt 1-10
Sandstein 5-60
Kalkstem 5-20
Skafer 10-120
Alunskifer fra:
- midtre kambrium 120-600
- ovre kambrium - nedre ordovicium 600-5000
Alunskiferrik jord 100-2000
Morenejord 20-80
Lere 20-120
Sand og silt 5-23

7



Tidsskriftet

DEN NORSKE LEGEFORENING

Lungekreftforekomst knyttet til
radoneksponering i norske boliger

ORIGINALARTIKKEL

CHRISTINA S@YLAND HASSFJELL
Statens stralevern
Hun harbi g av stadien og har g

Christina Seyland Hassfiell (£.1969) er lege og dr.scient. (stralingsf Hiobiologi). Under dette arbeidet var hun
seniorradgiver, tilknyttet Centre for Environmental )deatuvxty (czm)
Forfatter har ylt ut [CMJE-<kj og oppgir

TOM KRISTIAN GRIMSRUD
Forskningsavdelingen

Kreftregisteret
Han har bidratt med utformi

Tom Kristian Grimsrud (£ gss)m'd.l'mﬂ‘].( idemiologi) og spesialist i arbei isin, med erfaring i miljo- og yrkesrelatert

srsaksforskning, overlege og forsker.
Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir ingen interessekonflikter.

WILLIAM J.F. STANDRING
E-post: william standring@nrpa.no
Statens stralevern

Hanhar i ignog
William J F. dring (£ 1970) er dr.scient. i miljgljemi og seniorforsk
Forfatter har flt ut [CMJE-skj og oppgir

STEINAR TRETLI

Fnrslmmgsavdehngm

Han har bi og d

Steinar Tretli (£ 1949) er dr.philes. ( idemiologi), cand real i istildl) og seni

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaect og oppgir ingen interessekonflikter.
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Den norske legeforenings

_‘{4
ol ngen1 erskelverdi pris for forebyggende medisin 2018

* Alle boliger <100 or s
Bg/m3, ville spart 110

Christina Spyland Hassfjell, Tom Kristian Grimsrud,

tilfeller hvert &r. e s S e
)i ] . Prisen er gitt for artikkelen

«Anbefaling til leger: Nar W

pasienter ikke vil eller A ehpscae] norsa boll:'er

kan slutte a royke, er
tiltak mot radon saerdeles
viktig.
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Forskrift om visse forurensende stoffer i naringsmidler

. : . § 4a. Nasjonale grenseverdier for radioaktive stoffer i drikkevann

Wed drikkevann forstas drikkevann som definert i forskrift 22 desember 2016 nr. 1868 om vannforsyning og drikkevann
Drikkevann skal overholde grenseverdiene som er angitt | tabellen.

Parameter Enhet Grenseverdi Merknad

Radon Bequerel/l (Bg/l) 100

Total indikativ dose Millisievert/ar (mSv/ar) 0,10 Omfatter ikke tritium, kalium-
40, radon og radons
datterprodukter.

Tritium Bequerel/l (Bg/l) 100

0 Tifeyd ved forskrit 22 des 2016 nr. 1869 (i kraft 1 jan 2017).

Anbefaling private borebrgnner: 50 Ba/l
Radonor
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Maltarsmiddelverdii ett
eller flere oppholdsrom

Anbefaling

Lavere enn 100 Bg/m3

Enkle tiltak gjennomfares hvis det kan forventes reduksjon.

Hgyere enn 100 Bg/m3 og
lavere enn 200 Bg/ms3

Tiltak gjennomfgres til verdien er sa lav som praktisk mulig.

Hgyere enn 200 Bg/m3

Tiltak gjennomfgres, eventuelt i flere omgangertil verdien er sa
lav som praktisk mulig og maksimalt 200 Bg/m3.

Radonor
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[ Jo-5%
[ ]5-10%
[ ]10-20%

[ ]Ingen data
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Tegnforklaring

Il s=ric hoy akisomhet
I oy akisomhet

Moderat til lav aktsomhet

“- Usikker aktsomhet

B Mer enn 20 %

Kartet viser hvilke omraderi
Norge som trolig er mer
radonutsatt enn andre.

Kartet er basert pa
inneluftmalinger av radon og
pa kunnskap om geologiske
forhold.

Kartet gir kommunene et
grunnlag for en ferste
vurdering av radonfare.

Kartet kan ikke brukes til a

forutsi hvor mye radon det eri

en enkelt bygning. R.J., Ganered, G.V., Finne, | E. &

VSmeihursL MA, Watson
2014.

Nasjonalt akisomhetskart for radon. Utgitt av Norges geolo
dersokelse i rbeid med Statens stralevern.
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Tabell 1: Resultater for Stavanger kommune.

i
&
1
F 1

Gjennomsnittlig arsmiddelverdi 105 qum3
Andel radonmalinger >200 Bg/m” 11%
Andel radonmalinger =400 Bg/m” 4%
Heyeste verdi malt | Stavanger 1600 qum3
Totalt antall malinger foretatt
] 621
1 Stavanger
Andel av boligmassen hvordeter |, ,

. 2%
malt
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. F5% boliger over 200 B/m3 (=19 malinger)
|:| 5-20% boliger over 200L8g/m3 (»139 malingern)
. Mer enn 20 %bdliger aver 200 Bgdm3 (=4 milingar)

|:| Kun i eller ingan milinger




Foto

Hybrid

Omradeinfo
Radon aktsomhetsgrad

1] Seerlig hey
M Hoy

Moderat til lav
["] Usikker

Kvikkleire faregrad
Arlige trafikkdegn
Flomfare

Hjelp og forklaring

Eiendommer

6 Eiendom

6 Bolig til salgs
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Har ikke tenkt pa de
kjennskap/Bryr meg ikke

Tror ikke radon er sa farlig

Ser det som huseiers ansvar,
ikke mitt

Tror andre i narheten har gjort

det/huseier eller borettslag har...

Bor sa heyt oppe i bygningen

Vil ikke vite det av frykt for gkt
helserisiko

Frykter prisfall pa boligen
Andre arsaker

Ikke sikker

Radonor
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* Forskrift om visse forurensende stoffer i naeringsmidler
* Folkehelseloven

» Stralevernloven

» Borettslagsloven

 Avhendingsloven

 Arbeidsmiljgloven/ internkontrollforskriften

* Plan- og bygningsloven/ TEK 17
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* Forskrift om visse forurensenuﬁr%aabe ~ringsmidler
« Folkehelseloven Yoy ”Pe,.%
« Stralevernloven ‘oo

» Borettslagsloven

 Avhendingsloven

 Arbeidsmiljgloven/ internkontrollforskriften
* Plan- og bygningsloven/ TEK 17
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* Forskrift om visse forurenser,, ’/‘OIGr " 1 neeringsmidler
° 9

» Folkehelseloven ey, Da.
o 0/1- 0@6
. Stralevernloven Ser_ ey
» Borettslagsloven 0'5/1},605’
» Avhendingsloven % &,
 Arbeidsmiljgloven/ internkontrollforskriften %

* Plan- og bygningsloven/ TEK 17
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* Forskrift om visse forurensende ea;Fer | neeringsmidler

« Folkehelseloven Upe. sy
» Strélevernloven Vay a§0g

@a'b
 Borettslagsloven e,

» Avhendingsloven e
 Arbeidsmiljgloven/ internkontrollforskriften ’s
* Plan- og bygningsloven/ TEK 17
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« Forskrift om visse forurensende stoffer | neeringsmidler
* Folkehelseloven
o o)
« Strélevernloven l%/y&
» Borettslagsloven 4,

: S5y
» Avhendingsloven ‘e

 Arbeidsmiljgloven/ internkontrollforskriften
* Plan- og bygningsloven/ TEK 17
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* Forskrift om visse forurensende stoffer i naeringsmidler
» Folkehelseloven

e Stralevernloven

- Borettslagsloven ajrbei%
» Avhendingsloven &a’feylff".Ver
e Arbeidsmiljgloven/ R

Internkontrollforskriften
* Plan- og bygningsloven/ TEK 17
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* Forskrift om visse forurensende stoffer i naeringsmidler
» Folkehelseloven

- Stralevernloven a W,
» Borettslagsloven . Qa;/rs t
» Avhendingsloven Ray iy, °

» Arbeidsmiljgloven/ internkontron, 24 1,;"115 v
e Plan- og bygningsloven/ TEK 17 "%
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Straling fra radon under
jord

Sjansen for at radon trenger inn er sterre i lokaler der bade gulv, vegger og
tak er i kontakt med grunnen. Eksempler pa arbeidsplasser som er utsatt for
& kunne ha haye radonkonsentrasjoner, er gruver, arbeidsplasser under jord
og i bergrom, kraftstasjoner i fjellhaller og under jord og
tunnelarbeidsplasser.

Helsefare ved eksponering for radon under jord

Edelgassen radon har liten evne til & binde seg til andre stoffer, og radon kan derfor frigis fra
bergartene i grunnen. Dette, sammen med den relativt lange halveringstiden til radon pa 3,8
degn, gjer atradon kan transporteres i bakken og finne veien inn i bergrom og lokaler under jord.
Her kan konsentrasjonene bli sveert hoye.

I tunneler og gruver vil logisk K kkd lser og bearbeiding av

avnye

masser kunne gke radoninntrengingen. | lokaler under jord vil dessuten tilsig av grunnvann kunne

frigjere radongass og veere en viktig radonkilde. Darlig ilasjon pd arbeidspl: kan veere en
arsak til ot rad iva blir heye ved arbeid under jord.

I tillegg kan arbeidet veere fysisk tungt og medfere at arbeidstakeren puster raskere. Dette ferer til
ekt inhalasjon av radon og radondetre, som igjen eker stréledeosen og risikoen.

Det finnes flere isotoper eller varianter av radon, og to av dem kan bidra til straledoser. Som regel
er det raden-222 som er den viktigste, og denne omtales gjerne bare som radon. | tillegg finnes
ogsd isotopen radon-220, som ofte kalles thoron. Thoron dannes fra grunnstoffet thorium og har
kortere halveringstid enn radon. Ogsd theron danner datterprodukter med tilsvarende
egenskaper som datterproduktene til radon, og i bergrom og andre omréader med forhayede
thorium-kensentrasjener kan ogsd thoron veere et problem.

Radonor
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rfilmene viser

?

Hva na

Bjorgy-elever sendt hjem
Radon-nivaet er skyhoyt. L!J o ﬁw
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Paviljiong 1 Paviljong 2 Paviljong 4 Paviljong 5 Paviliong &
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« Radon 1 grunnen
° UtEtth eter i a ) lig" I )ﬂ’/
« Trykkdifferanse mellom = ¢ \ {3/ s

hus og grunn

* temperaturforskjell
e vind

« mekanisk ventilasjon
« vedfyring

L"(m a‘m &5 m\! ' ,‘
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 Ventilasjon (uttynning

* Trykkendring
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Bunnfyllingslist og
elastisk fugemasse

Gjennomfering,
rar, kabel el.
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Radonbrann
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034 rappert

4

‘ Varighet av radonreduserende

tiltak i boliger
15 dr etter tiltak

700 Innvendig brenn + bal.vent,

N=7

Innvendig brann

600

Innvendig brann+ vifter
Balansert ventilas

H | i

W Far titak mEtter tiltak W 2010 =m2018

E luk
Tetting kstra ufteluker

500
N=11 N=6
400
300
200
100 I
0
G

krypkjeller N=5
il DSA |t
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Radonkonsentrasjon (median, Bg/m?)




olde haye konsentrasjone

mineraler ogtgrgarter kan in
radon som lett kan avgis til luft.

| slike tilfeller kan inntrengning av grunnvann vare en vesentlig
arsak til forhgyede radonkonsentrasjoner i arbeidsatmosfaeren.

Det kan ogsa forarsake betydelige perlodlske
svingninger | radonkonsentraSJon
f.eks. som fglge av var- og hgstflom.

Radonor
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~« Bortleding av grunnvann
« Tetting av sprekker og porgse flater
» Bygningsteknisk/ trykkforskjeller
« Redusert oppholdstid
 (Stevmaske/ andedrettsvern) = _‘

Radonor
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 Mal radon hjemme!

 Enkle tiltak eller radonbrgnn
« Ny maling

e (+ eventuelt slutte a rayke)

Radonor
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|HQdOﬂOI’ Om radon Bestill radonmaling Radonbrenn Radonkurs Kalibrering Om oss Aktuelt Mine sider

Na er det malesesong

- Mal radon fra midten av oktober til midten av april
- Bestill na og fa rask leveranse
- Sikker og enkel radonmaling til lav pris

Bestill radonmaling:

a B — U

Privatbolig Boligselskap Arbeidsplass Kommune
Hvem er vi?
Radonor AS har levert radonmalinger i Norge siden 1999. Vi kan i tillegg tilby rad om tiltak, bade i eksisterende bygninger og ved Covinar
nybygging. Alle analyser skjer i akkreditert laboratorium.
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Iﬂodonor Omradon Bestill radonmaling Radonbrenn Radonkurs Kalibrering Om oss  Aktuelt Mine sider

. Radonmaling i bolig (For arsmiddelverdi) - 2 malebrikker
“ Oppfelging ved heye verdier: @nsker oppfalging ved heye verdier

VANNRINGEMN Bruk Rabattkupong

afs
20 % rabatt for Vannringen

Innen 15. februar!

Radonor
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Totalt i handlekurven

Delsum kr 590,- inkl. mva
Kupong: vannringen -kr 118 [Fjern]
Frakt Gratis frakt

Fraktalternativer vil bli oppdatert pa betalingssiden.

Beregn frakt M

Totalt kr 472,- inkl. mva

Fortsett Til Kassen



